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Обед и попдник для учаIцихся начальных классов

ffень: понрдельник
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний

7-|lастная кате ,ия: 1-I I лет

JtГg наименовашше
блtода

Вьrход ГIищевые
вещества

клр витаминът Минеральные вещества

Б ж у Bl с А Е кальций р
v

магнии железо

1 lЦи с мr[сом 250 8,79 8,9 10,55 18в,з 0,095 l8,7 0,075 а,2 49,|5 93,06 зL,] 2,64

2 Тефтепи 60/40 13,8 |6,4 1з,1 277,з 0,05 1,6 з,6 |5,2 26,4 18,56 |7,6

3 Греча oTBapHalI 150 5,25 б,15 з8,16 L72,4 0,14 0,02 0,05 |2,38 |з2,35 88,86 2,96

4 Хпеб рхсаной 30 L,47 0,з 24 66 0,0з 5,4 27,6 6 0,87

5 Компот из
сухофруктов

200 0,з9 зз,6 67 ,7 0,1 0,7 0,07 0,04 4 J 0,3 з

29,7 3|,7 1 19,41 771,7 0,41 5 2L,0 0,165 3,89 8б,13 282,4L 145,42 27,07

шолшик
1 Чай 200 0,2 15 58 0,1 5,2 8,2 4,4 0,84

2 Поченъе 50 з,7 5 5,9 37,2 218 0,04 14,5 45 10 1,05

з Груша 200 0,9 0,4 7,9 60 0,05 96 46 36 20 1

4,85 6,3 60,1 ззб 0,09 96,1 65,7 89,2 34,4 2,89



Обед и полдFIик для уLIаш{ихся начальFIых классов

Щень: вторник
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний

7-1 1 летозрастнаtя к ия| 1-Il л
Jю наименование

блюда
Выход Пищевые

вещества
клр Витамины Минеральные вещества

Б ж у Bl с А Е калъций р vмагнии железо

l Салат из

свежей
кагryсты

60 1,08 1,8 9,26 58,38 0,3 44 48 30 16 0,6

2 Суп гtшенный 250 3,з 4,9 18,9 |83,7 0,1 9 0,02 0,44 20,8 29,1 93 1,3з

-,,J Куры отварные 80 14,5 |4,9 0,5 24+ 0,1 0,7 5r|_ 101,з 0,8

4 Рис отварной 150 4,2 6.6 46,з 240 0,04 0,0б 0,24 59,4 55 20 0,7 5

4 Хлеб ржаной 30 1,47 0,3 24 66 0,03 5,4 27,6 6 0,87

5 Чай сладкий 200 0,2 l5 58 0,1 5,2 8,2 4,4 0,84

24,7 5 28,5 11з,96 852,48 0,57 5з,l 0,78 0,68 l44,9 25|,2 lз9,4 5,19

поллIик
1 Ватрушка 200 0,2 2,7 15 158 0,01 0,1 0,01 5,2 8,2 4,4 0,84

2 Кофе с
молоком

200 2,в з,6 2|,4 187,85 6,1 0,1 0,1 т20 l4 95 2з

з,0 7,з з6,4 345,в5 6,1 1 а,2 0,1 1 |25,2 22,2 99,4 2з,84



Обед и полдник дJuI учаш{кхся начапъньгх кпассов

Щень: среда
Неделя: перваlI
Сезон: осенне-зимний
Во: 7-1 1 летоJ гOрия: Jl

Jф наимепование
блюда

Въгход Пищевые вещества кJIр Витамины Минерал ьные вещества
Б ж у Bl с А Е ка-ltьций р магний железо

1 Помидор
порцион.

60 0,6б 0,|2 2,28 13,8 0,036 l5 8,4 15,6 |2 0,54

2 Борщ со
сметаной

250/1 0 4,99 7,2 т7,4 198,6 0,083 26,з 0,03 0,2 42,6 65,5 52,6 1,35

з Биточек
куриный

80 12,9 1з |2 2а9 0,12 1,9 0,03 0,28 24,|6 300 44,| 2,|5

4 Макароны
отварные

150 5,4 5,9 зз,6 2L9 0,1 0,1 )5-)- |7 48,5 16,5 0,7

4 Хлеб ржаной 30 |,47 0,з 24 66 0,0з 5,4 27,6 6 0,87

5 сок яблочный 200 1 27,6 10в 0,02 4 |4 |4 8 0,6

26,,42 26,52 1l6,88 82з,4 0,39 4],2 0,1б 2,98 1l1,56 47 |,2 |39,2 6,2|

полдник
1 Какао 200 4,9 5,1 8,7 161 0,05 1 0,05 120 |4 95 0,1

2 Вафли 50 2,4 2,| 28,I |7 6,7 0,02 7,5 16,5 1,5 0,45

J,з 7,2 36,8 зз7,7 0,07 l 0,05 |27,5 30,5 96,5 0,55



Обед и полдник для учащю(ся начаJIьньfх классов

,.Щень: четверг
Неделtя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастнаr[ категориJI: 7 -||озрастнаr[ категориJI: лет

Nq наимеrrование
блюда

Вьгход Пищевые вещества клр Витамины Минералъные вещества
Б ж у Br с А Е кальций р магнии железо

1 IЩи из свежей
каtryсты

250 1 з,з L7,9 168,3 0,7 5 18,7 0,075 0,2 46 92,4 24 |,7

2 Картофельное
Пюре

200 4,8 6,8 29,а7 224,з 0,1з Lз,47 0,04 0,2 20,4 100,8 45,07 24

3 Биточек
куриный

80 |2,9 13 |2 2l9 а,|2 1,9 0,0з 0,28 24,1б 300 44,| 2,15

4 Хлеб ржаной 30 L,47 0,з 24 66 0,03 5,4 27,6 6 0,87

5 Чай сладкий 200 0,2 15 58 0,1 5,2 8,2 4"4 0,84

6 Иоryрт 100 5
aJ t7,4 91 0,03 0,6 0,01 Iz4 95 15 0,1

25,з7 26,4 |t5,з7 826,6 0,39 з4,77 0,155 0,68 225,|6 624 1з8,57 29,69

1 Печенье
творожное

80 2,9 4 30,5 242,4 l4,8 63,2 21,6 т,4

2 сок яблочный 200 1 L8,2 l04 0,02 4 |4 |4 8 0,6

з,9 4 48,7 346,4 0,02 4 2в,8 "l7,2 29,6 2



Обед и полдниlt для учащихся начальных классов

!ень: пятница
LIеделя: пврвая ,

Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 1 -||озрастная кате ия,. 1-I l лет

Jф наименование
блюда

Выход Пищевые вещества клр Витамины Минеральные вещества
Б ж у Bl с А Е кальци

и
р магни

и
желез
о

l Са_гrат из морк
с изюмом

60 0,78 3,18 5,4 42 а,042 3,15 з2,2 з4,65 2з,94 0,7 6

2 Суп гороховый
с мясом

250 13 9,8 26,з 26з,5 0,2 0,9 0,04 2,з з2,з 139,8 5|,7 0,81

aJ Гуляш из
говядины

100 9,3 1 1,1 4 l87,7 0,07 0,09 10 200 25 ?q-r/

4 Макароны отв. 150 5,4 5,9 зз,6 2|0 0,1 0,1 2,5 l7 48,5 16,5 0,7

5 Чай сладкий 200 0,2 15 58 0,1 \)-)- 8,2 4,4 0,84

6 Хлеб ржаной 30 |,47 0,3 24 66 0,03 5,4 27,6 6 0,87

30,1 30,28 108,3 827,2 0,442 4,15 0, 14 4,89 1 02,1 458,75 l27,54 6,88

полдник
1 Пряники 75 з,6 2,8 38,85 262,5 0,04 6,7 30,5 0,45

2 чай с молоком 200 1,6 2,6 |7,35 87 0,02 0,7 5 0,005 65,2 5з,2 |т,4 0,87

5,2 5,4 56,2 з49,5 0,0б 0,7 5 0,005 7 |,9 8з,7 ||,4 |,з2



Обед и полдник дJuI учащихся начаJIьньIх классов

Щень: суббота
Неделш: первая
Сезон: осенне-зимний

категориlI:-7-| l лет
наименование
блюда

Пищевые вещества

Суп рыбный 0,17 4 28,036 165,2

з95,53

Хлеб ржаной

27,в9 28,36 I l0,7 4 817,08 28,036 275,4

Салат из
моркови с
яблоком

ьные вещества

1,89

0,0з

0,87

4,29

0,76

0,7 6



Обед и полдник дJuI учащихся начаJIьI-Iьrх кпассов

Щенъ: понедельник
Неделlя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7 l1озрастная категориJI: /-l I лет

]ф Вьгход Пищевые вещества кJIр Витамины Минера_шьные вещества
Б ж у Bl с А Е кальц

ий
р магни

и
желе
зо

1 Салат из
моркови

60 0,78 3,18 5,4 42 0,042 3,15 з2,2 34,65 2з,94 0,76

2 Суш карт с
рисом, мясом

25а 2,4
6

5,з
2,94

15,7 2||,7 0,07 9,0 0,02 0,23 l 1,9 69,6 з7,6 |,4

3 Картофельное
шоре

200 4,8 6,8 29,07 224,3 0,1з Lз,47 0,04 0,2 20,4 100,8 45,а7 24

4 Котлета
рыбная

80 |0,22 8,02 7,5 186,76 0,06 ||,7 103,86 17,15 0,6в

5 Хлеб ржаной 30 I,47 0,3 24 66 0,0з 5,4 27,6 6 0,87

6 Сок виноград 200 0,б 22,6 108 0,04 4 40 24 18 0,8

Попдник
26,27 26,54 l04,27 8з8,76 0,372 29,62 0,06 0,46 |2|,6 360,51 |47,66 28,51

1 Булочка 60 4,з 5,1 36,4 z29 0,06 6 25,8 5,1 0,зб

2 Кофе с
молоком

200 2,8 3,6 2|,4 107,85 6,1 0,1 0,1 l20 |4 95 2з

7,| 8,7 57,8 336,в5 6,16 0,1 0,1 |26 39,в 1 00,1 2з,зб



Обед и полдник дJuI учащихся нач€Lпьнъtх классов

Щенъ: вторник
Неделя: вторая
Сезон: осённе-зимний

arl категория: 7-11 лет

наименование
блюда

Пищевые вещества

Борщ со
сметаной

0,0l5

Оладьи из
печени
Рис отварной

Компот из с/фр

29,65 136,3 l7 4,9

хлеб пшенич с

Чай сладкий

з l9,звз6,7 6

Мине апьные вещества
желе
зо
1,35

0,7 5

0,87

14,97

0,066

0,5

0,84

|,4т

}lb Вьжод кJIр Витамины
Б ж у В1 с А Е кЕrлъци

й
р магний

1 250/10 4,99 7,2 l7,4 198,6 0,083 26,з 42,6 65,5 28,7

2 80 l7,7 l4,4 7,| 2|| 0,3 |2 1,4 |7,5 290 22,5 8

з 150 4,2 6,6 46,з 240 0,04 0,06 0,24 59,4 55 20

4 Хлеб ржаной з0 I,4] 0,3 24 66 0,0з 5,4 27,6 6

5 200 0,39 зз,6 67,7 0,1 0,7 0,07 0,04 4 3 0,з aJ

6 Груша 200 0,9 0,4 J,9 60 0,05 96 46 зб 20 1

Полдник
28,9 843,з 0,6 l2з 12,15 1,68 477,| 97,5

1 Салат из

свеклы
60 0,6 2,8 7,26 78,38 0,01 6 0,003 |,з2 2,04 l,з2

2 30/1 0 6,з 4,зб l4,5 183 0,04 0,08 0,6 6 29,4 9,з

aJ 200 0,2 15 58 0,1 5,2 8,2 4,4

J,L 7,|6 0,05 6,1 0,0в 0,603 |2,52 з9,64 т5,02



Обед и шолдник дJuI учащихся начапьньD( классов

flень: среда
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
ВозрастнаJI категориrI: 7-1l лет

Ng наименование
блюда

Вьпсод Пищевые вещества кJIр Витамины Минеральные вещества
Б ж у Bl с А Е кальци

и
р магний желез

о

1 Суп пшенный с
мясом

250 9,3 7,84 18,9 |9з,4 0,1 9 0,02 0,44 20,8 29,| 93 1,33

2 Каггуста
тушеная с
мясом

200 18,8 22,4 7,а7 зl1,6 0,07 |2 0,07 0,33 29,6 38,9 44,67 2,53

з Хлеб ржаной 30 1,47 0,3 24 66 0,03 5,4 27,6 6 0,87

4 Чай сладкий 200 0,2 15 58 0,1 5,2 8,2 4,4 0,84
5 зефир 7а 0,5 54,81 2|2,8 6,3 5,6 0,28

полдник

з0,27 з0,54 l l9,78 841,8 а,2 2l,| 0,09 0,77 67,з l09,4 l48,07 5,85

1 Сосиска
запеченная

75 6,1з 6,3 31,8 229,5 0,05 з,5 7,3 8,5 0,85

z сок яблочный 200 0,6 28,2 10в 0,02 4 L4 |4 8 0,6

6,6з 6,з 60 зз7,5 0,07 4 l7,5 21,3 16,5 1,45



Обед и lrолдник дJuI учащихся начаlrьньгх классов

Щень: четверг
Неделя: вторая ,

Сезон: осенне-зимний
Возраотная категориJI: 7 -||астная категориJI: лет

Ng наименование Вьгход Пищевые BeIцоства кJIр Витамины Минерал ьные вещоства
блюда Б ж у Bl с А Е к€rльци

й
р магни

и
желе
зо

1 рассольник с
мJIсом

250 8,51 10,7 20,6з 2|2,8 0,056 5,09 25,7 5 45,02 23,28 2,37

2 рътбная котлета 100 |2,77 l0,з9 9,38 183,45 0,075 |4,6з 129,8з 2l,з| 0,85

з Картофельное
пюро

200 4,8 6,8 29,07 |94 0,1з lз,47 0,04 0,2 20,4 100,8 45,07 24

4 Компот из
свожи)( яблок

2а0 0,2 44,2 160 0,2 2 10 3,з 5,7 0,бб

5 Хлеб ржаной 30 |,47 0,з 24 66 0,0з 5,4 27,6 6 0,87

27,75 28,19 |27,28 816,25 0,49l 20,56 0,04 0,2 76,1 8 306,55 101,36 28,7 5

полдник
1 Чо.ур,

l00 5 1,5 8,5 180 0,03 0,6 0,01 l24 95 15 0,1

2 Мармелад 50 0,2 з8 T41,5 5,5 6 0,2

5,2 1,5 46,5 32I,5 0,03 0,6 0,01 |29,5 l01 l5 0,3



Обед и полдник дJu{ учащихся начаJIънъгх классов

Щень: IuIтница
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зймний

7 -1|acTHful 1,o ияi лет

Ng наименован
ие блюда

Выход Пищевые вещества клр Витамины Минеральные вещества
Б ж у Bl с А Е кЕlлъц

ий
р магний желез

о
1 Винегрет 80 9,2 4,8 4,| 7 6,4 0,09 22,|6 з 1,3б 46,4 2з,87 1,1

2 Щи из свежей
капусты со
сметаной

250l|0 2,4 5,з 17,9 198,б 0,753 l8,703 0,09 0,2 54,6 98,4 24,8 |,72

з Греча
отварная

150 5,25 6,15 46,54 2з| 0, l4 0,02 0,05 L2,з8 т32,35 88,86 2,96

4 Гуляш 100 9,3 1 1,1 4 l87,7 0,07 0,09 10 200 25 2,9

5 Хлеб ржаной 30 1,47 0,3 24 66 0,03 5,4 27,6 6 0,87

6 Компот из с/ф 200 0,з9 з3,6 67,7 0,1 0,7 0,07 0,04 4 3 0,з aJ

Полдник
28,0l 27,65 131,51 827,4 1,18 41,56 0,18 0,з8 т|7,74 507 ,7 5 168,83 t2,55

1 Молоко
киIUценое

200 5,6 6,4 L9,4 116 0,08 2,6 0,02 240 180 28 а,|2

2 Ватрушка l50 0,15 2,02 2L,25 1 60,1 4,58 0,075 90 10,5 7 |,25 17,25

-,J Апельсин 200 0,9 а,4 т6,2 54 0,04 26 68 2з 26 0,з

6,65 8,82 56,85 зз0,1 4,7 28,6 0,095 39в 2|з,5 t25,25 |7,67



Обед и полдник дJUI учащихся начальнъIх кпассов

Щенъ: суббота
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
ВозоастнаJI категория: 7 -I1.кате ия: /-l t лет

Ng наименование
блюда

Вьгход Пищевые ве цества клр Витамины Ми ъные ве щества
Б ж у В1 с А Е кi}льци

й
р магний желе

зо

1 Са-шат из
свекJIы

60 0,б 2,8 |7,26 78,з8 0,0l 6 0,003 |,32 2,04 |,з2 0,07

2 Сугr гороховый
с MrIcoM

250 13 9,8 26,3 26з,5 0,2 0,9 0,04 2,з 32,з l39,8 5t,7 0,81

з Каггуста
тушеная с
мясом

150 |4,| 16,8 5,3 243,7 0,05 0,05 0,25 2а,2 29,2 зз,5 1,9

4 Хлеб ржаной 30 |,47 0,3 24 66 0,03 5,4 27,6 6 0,87

5 Компот из
свежpD( яблок

200 0,2 44,2 160 0,2 2 10 з,3 5,7 0,66

29,з7 29,7 1 17,06 8l 1,58 0,49 8.9 0.09 2,55 69,22 201,94 98,22 4,з|

полдник
1 Пирог с

повI,Iдлом

80 5 7,9 35,6 31б 0,07 14,9 57,2 19,8 1,1

2 Чай сладкий 200 0,2 15 58 0,1 5,2 8,2 4,4 0,84

5,2 7,9 50,6 з74 0,07 0,1 20,| 65,4 24,2 |,94
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