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[ень: понедельник Завтрак для учащихся 5-11 классов

Неделlя: перваJI

Сезон: осенне-зимний

ВозрастнаrI категориr{: 12 лет и старше

]ф наименование
блюда

Вьжод Пищевые
вещества

клр
с

Витамины Минеральные вещества

Б ж у Bl с А Е кальций р магнии железо
1 Печень в

сметанном
соусе с
отварным
рисом

7 5,0

180

Lз,35

5,04

1,95

11 55,56

94,5

28в

L,2

1,8

24,7 5 з,6

0,07

4,05

0,29

51,6

7|,2в

235,5

66

66,9

24

2|,9

0,9

2 Хлеб
пшеничный с
маслом, сыром

з0l10i15 4,93 1 l,б 2з,6 245 0,53 0,03 104,6 7 4,4

-}э Чай сладкий с
лимоном

200 0,3 |5,2 60 0,1 5,2 8,2 4,4 0,84

23,62 24,55 94,зб бв7,5 2,38 24,85 з,7 4,з4 232,68 384,1 95,з 23,64



Щень: вторник Завтрак дJIя учаIцихся 5- 1 1 кпассов

Неделlя: первая

Сезон: осенне-зимний

ВозрастнаJI категориlI: 12 лет и старше

Ng наименование
блюда

Вьгход Пищевые
вещества

клр Витамины Минералъные вещества

Б ж у Bl с А Е ка_тlьций р магнии железо

1 Гуляш из
говядины

100 9,з 11,1 4 l68 0,07 0,09 10 200 25 2,9

2 Макароны
отварные

180 6,48 7,08 40,з2 252 0,|2 0,|2 з,0 20,4 58,2 l9,8 0,84

з Яйцо вареное 40 5 4,6 0,2 62,8 0,002 0,14 0,в 22 74 21,6 1,08

4 Хлеб
пшеничный

30 2,4 0,4 |4,4 68,1 0,04 0,6 0,6 29,4 9,3 0,5

5 Компот из св.

яблок
200 0,2 29,8 86,85 0,09 3,9 4,8 з,з 5,7 0,66

23,38 2з,1 8 88,72 бз7,75 0,з2 з,9 0,26 4,49 57,8 364,9 81,4 5,98



ffенъ: среда Завтрак для учащихся 5-11 классов
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 12 лет и старше

Jt наименование
блюда

Вьгход Пищевые
вещества

клр Витамины Минеральные вещества

Б ж у Bl с А Е кальций р магнии железо
l Творожная

запеканка со
сметаной

200/1 0 4,7 5,2 20,5 95 0,8 0,22 0,08 0,4 331 1 10,6 |7,з 0,9

2 Биточек из кур 100 16,1з 15 15 26|,25 0,15 2,38 0,03в 0,з5 30,2 з75 55,1з 2,69
з Рис отварной 180 4,2 6,6 46.3 240 0,04 0,06 0,24 59,4 55 20 0,75
4 Чай сладкий 200/l00 0,2 20 58 0,1 5,2 8,2 4,4 0,84

25,23 26,8 101,8 654,25 0,99 2,7 0,1 78 0,99 425,8 548,8 96,83 5,18



Щень: четверг Завтрак дJuI учащихся 5-1l классов

Неде.пя: первzul

Сезон: осенне-зимний

ВозрастнаrI катoгориJI: 12 лет и старше

Ng наименование
блюда

Вьжод Пищевые
вещества

клр Витамины Минеральные вещества

Б }к у Bl с А Е кальций р магний железо
1 омлет б0 4,47 5,05 |4,3 78,06 0,145 а,29 0,41 1з,9 7 4,52 8,11 0,88

2 Рыбная котJIета 100 1,2,77 10,з9 9,з8 18з,45 0,075 |4,63 I29,8з 2|,зт 0,85

aJ Картофельное
Пюре

200 4,8 б,8 29,07 |94 0,13 |з,47 0,04 0,2 20,4 100,8 45,07 24

4 Чай оладкий 200 0,2 15 58 0,1 5,2 8,2 4,4 0,84

5 Хлеб
пiленичный

30 2,4 0,4 14,4 68, l 0,04 0,6 0,6 29,4 9,3 0,5

24,64 22,64 82,15 581,6l 0,з9 1з,86 0,45 0,8 54,73 з42,7 5 88,19 27,07



}ф наименование
блюда

Вьгход Пищевые
вещества

клр Витамины Минеральные вещества

Б ж у В1 с А Е ка,гlьций р vмагнии железо
1 Биточек

куршrый
100 16,12 15 15 26|,25 0,15 2,38 0,04 0,35 з0,2 з75 55,13 2,69

2 Рис отварной 200 5,6 8,8 бt,7 з20 0,05 0,08 0,з2 79,2 73,з 26,67 1

з Чай сладкий 200 0,2 15 58 0,1 5,2 8,2 4,4 0,84

4 Хлеб
шrrеничный

з0 2,4 0,4 т4,4 68,1 0,04 0,6 0,6 29,4 9,з 0,5

5 24,32 24,2 1 06,1 707,з5 0,24 2,48 0,12 |,27 lls,2 485,9 95,5 5,0з

\



Щень: суббота

Неделя: пgрвая 
'

Сезон: осенне-зимний

Возраотнfft категориrI: 12 лет и старше

Завтрак дJuI учащихся 5-11 классов

Ng наименование
блюда

Вьгхо
д

Пищевые вещества клр Витамины Минеральные вещества
Б ж у в1 с А Е Са р Магн железо

l каша молочная
IIшеннЕUI

200 5,6 10,4 26,4 ша 0,03 1,0 0,05 1,3 1з5 57,5 188 0,45

2 Сосиока
запеченнаrI

1/l00 10,45 6,6 2з,з |77 0,07 4,67 9,7з 1 1,зз 1 1,13

aJ Кофейный
напиток

200 2,8 з,6 2|,4 107,85 6,1 0,1 0,1 l20 |4 95 2з

4 хлеб пшениrIный з0 2,4 0,4 |4,4 68,1 0,04 0,6 0,6 29,4 9,з 0,5
5 Груша 200 0,9 0,4 7,9 60 0,05 96 46 зб 2а 1

22,15 2|,4 9з,4 642,95 6,29 97,| 0,15 1,9 з06,27 146,
бз

з2з,63 36,08



Щенъ: понедельниlt

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 12 лет и старше

Завтрак для учащихся 5-11 классов

J\b наименование
блюда

Вьгход Пищевые вещества клр Витамины Минеральные вещества
Б }к у Bl с А Е Са р NIаг желе

зо

l Тефтели из
говядины

100/40 13,8 |6,4 l3,1 257 0,05 1,6 з,6 |5,2 |26,4 18,56 |7,6

2 Макароны
отварные

200 ,l )lr" 7,86 44,8 280 0,1з 0,1з з,зз 22,67 64,67 22 0,9з

з хлеб пшеничный з0 2,4 0,4 14,4 б8,1 0,04 0,6 0,6 29,4 9,з 0,5

4 сок яблочный 200 1 18,2 74 0,02 4 |4 |4 8 0,6
24,4 24,66 90,5 679,I 0,24 5,6 0,13 7,53 52,47 234,47 57,86 19,63



,Щень: вторник Завтрак дJuI учащиr(ся 5-11 классов

Неделя: BToptuI

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: l2 лет и старше

Jф наименование
блюда

Вьж
од

Пищевые вещества клр Витамины Минеральные веIцества
Б ж у Bl с А Е Са р Маг жеJIgз

о

1 Биточки из кур 100 16,L2 16,25 15 26|,25 0,15 2,38 0,035 0,35 за,2 375 55,1 3 2,69

2 Греча отварная 1в0 6,з т,зв 45,79 2а6,97 0,2 0,024 0,07 14,86 158,82 l06,63 3,55
aJ Чай сладкий 200 а,2 15 58 0,1 5,2 8,2 4,4 0,84

4 Хлеб
пшениrIный

30 2,4 0,4 |4,4 бв,1 0,04 0,6 0,6 29,4 9,з 0,5

5 Агlельсин 200 0,9 0,4 |6,2 54 0,04 26 бв 23 26 0,3

6 25,92 24,4з l06,3
9

648,32 а,43 28,48 0,0б2 |,02 1 1в,86 594,45 20]',46 7,88



.Щень: среда Завтрак дJuI учаш{ихся 5-11 классов
,

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

ВозрастнаlI категориr{: t2 лет и старше

J\b наименование
блюда

Вьгх
од

Пищевые вещества кJIр Витамины Минеральные вещества
Б ж у в1 с А Е Са р Маг желе

зо

l Салат из моркови
с изюмом

100 1,3 5,з 9 70 0,07 5,25 5з,67 57,75 з9,9 1,27

2 Котлета рыбная 100 |2,78 9,зб 9,з8 18з,45 0,08 l4,7 | \29,7 5 2|,зl 0,в5

aJ Картофельное
пюре

200 4,в 6,8 29,07 |94 0,1з |з,47 0,04 0,2 20,4 100,8 45,07 24

4 хлеб пшеничный з0 2,4 0,4 |4,4 б8,1 0,04 0,6 0,6 29,4 9,з 0,5

5 Сок виноградный 200 0,6 22,6 108 0,04 4 40 24 l8 0,8

21,88 2|,86 84,45 62з,55 0,36 22,72 0,04 0,в |29,з8 341,7 1з3,58 27,42



Щенъ: четверг
,1'

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категориlI: 12 лет и старше

Завтрак дJuI учащихся 5-1l классов

Ng наименование
блюда

Вьгход Пищевые вещества клр Витамины Минеральные вещества
Б ж у в1 с А Е Са р VIаг жел

езо

1 запеканка
творожная со
сгущенкой

200l20 7,8 5,7 45,3 254,9 0,04 а,22 0,08 0,4 72,1 1 l0,6 I7,33 0,9

2 Зразы
картофельные с
мясом

200 9,62 |2,72 |6,94 2l2,4| 0,21 25,05 0,2 18,63 .,7 6,42 24,01 |,37

3 Хлеб
пшеничный

з0 2,4 0,4 |4,4 68,1 0,04 0,6 0,6 29,4 9,з 0,5

4 Какао 200 4,9 5,1 з2,5 190 0,05 l 0,05 120 т4 95 0"l
24,72 2з,92 109,14 725,4т 0,34 26,27 0,13 |,2 2l1,33 2з0,42 |45,64 6,08



Щень: пrIтница Завтрак дJIя учащI,D(ся 5-1l классов

Неделя: BTopa-rI 
'

Сезон: осенне-зимний

ВозрастнаrI катогориJI: 12 лет и старше

м наименование
блюда

Вьгх
од

Пиtцевые вещества клр Витамины Минеральные вещества
Б ж у В1 с А Е Са р Маг Жел

езо

1 салат из свежей
кагryсты

l00 1,8
aJ 15,43 97,з 0,5 7з,3 80 50 26,67 l

2 Гуляш из
говядины

100 9,з l 1,1 4 16в 0,07 0,09 10 200 25 2,9

.''
J Греча oTBapHarI 1в0 6,з 7,з8 45,79 206,97 0,2 а,024 0,07 14,86 158,82 106,бз з,55

4 Чай сладкий 200 0,2 15 5в 0,1 5,2 8,2 4,4 0,84

5 хлеб пшеничный з0 2,4 0,4 t4,4 68,1 0,04 0,6 0,б 29,4 9,з 0,5

5 Иоryрт 100 5 1,5 8,5 140 0,03 0,6 0,01 |24 95 15 0,1

25,0 2з,з8 1 03,1 2 738,3] 0,84 74 0,0з4 0,76 234,66 541-,42 187 8,89



Щень: суббота
..'

Неделlя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возрастшая категория: 12 лет и старше

Завтрак для учащихся 5-11 классов

Jф наименование
б"гшода

Вьrх
од

Пищевые вещества клр Витамины Минеральные вещества
Б ж у В1 с А Е Са р МIаг Желез

о

1 Помидор 100 1,1 а,2 4,8 2з 0,0б 25 0,12 |4 26 20 0,9

2 Сарделька
oTBapHall

100 |4,4 L5,4 1,6 2l5 0,1 26 131 16 1,8

-,,J Макарокы
отварные

180 6,48 7,08 40,32 252 a,t2 0,12 a
J 20,4 58,2 19,8 0,в4

4 Хлеб lrшениIIный 30 2,4 0,4 L4,4 бв,1 0,04 0,6 0,6 29,4 9,3 0,5

5 компот из свежих
яблок

200 а,2 30 56,85 0,09 3,9 4,8 з,з 5,7 0,бб

24,58 23,08 9т,|2 бl4,95 0,71 28,9 0,t2 з,72 65,8 247,9 70,8 4,7
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