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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Частного образовательного 

учреждения "Православная гимназия преподобного Илии Муромца" (далее - учебный 

план) для 10 класса, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Частного 

образовательного учреждения "Православная гимназия преподобного Илии Муромца", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

На уровне среднего общего образования функционирует один десятый класс,  

профиль универсальный: профильные предметы – математика, обществознание. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Частном образовательном учреждении "Православная гимназия преподобного 

Илии Муромца" языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка (немецкий язык) 

Предметные области учебного плана обеспечиваются учебниками, 

представленными в Федеральном перечне учебников. 

Нормативно-правовая база 

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ 

 

- Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 



Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- ФГОС СОО (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. 

N 413 с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (12.09.2022 № 

70034); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных

 программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 № 70799); 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

фе- дерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

исполь- зованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных  программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

– Стандарт православного компонента начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержден на заседании Священного Синода Русской 

Православной Церкви «27» июля 2011 года (журнал № 76) 

(В редакции от 28 апреля 2015 года (утверждена приказом Председателя 

Синодального отдела религиозного образования и катехизации Русской Православной 

Церкви № 75 от 19 мая 2015 года) 

Приказы и письма министерства образования и молодежной политики 

Владимирской области 

 

- О дополнении к письму департамента образования от 08.07.2022 №ДО-6957-

02-07 (порядок формирования плана внеурочной деятельности) 

- О введении обновленного федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования 

- Приказ Министерства образования и молодежной политики от 21.04 2023 № 

727 "Об утверждении регионального плана мероприятий по введению ФООП 

на территории Владимирской области" 
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Учебный план среднего общего образования соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает 

исполнение федеральных государственных образовательных стандартов 

среднего общего образования. В соответствии с п. 7 ст. 28 Федерального 

Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

школа несет ответственность в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке за реализацию не в полном объеме образовательных 

программ в соответствии с учебным планом, качество образования своих 

выпускников. 

Режим работы образовательного учреждения 

Учебный год в Частном образовательном учреждении "Православная гимназия 

преподобного Илии Муромца" начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

10 классе – 37 часов. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся на уровне среднего общего 

образования 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное, полугодовое оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по  полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

отметочными и оцениваются по 5-ти бальной шкале по итогам полугодия.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Частного  

общеобразовательного учреждения "Православная гимназия преподобного Илии 

Муромца". 

Содержание и формы проведения промежуточной аттестации определяются с 

учётом контингента обучающихся, содержания учебного материала, специфики 

предмета и используемых образовательных технологий. Для осуществления 

промежуточной аттестации могут быть использованы контрольно-измерительные 

материалы, разработанные учителем самостоятельно и утверждённые на заседании 

методического объединения после проведённой экспертизы. 

Формы  промежуточной аттестации в 10 классах: 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Письменная работа в формате ЕГЭ 



Литература Тест 

Иностранный язык Тест 

Математика Письменная работа в формате ЕГЭ 

Информатика Тест 

История Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Тест 

Химия Тест 

Биология Тест 

Физическая культура Зачет 

Основы безопасности жизнедеятельности Тест 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Общая характеристика инвариантной части и части, формируемой  участниками 

образовательного процесса, их содержательные линии 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная 

часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного основного общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы  

Русский язык и литература Русский язык,  

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Математика и информатика Алгебра и начала 



математического анализа, 

Геометрия, 

Вероятность и статистика, 

Информатика 

 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание 

География 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Индивидуальный проект 

 

 

Предметная область «Русский язык и литература» 

Русский язык 

 

Учебный предмет «Русский язык» является предметом, обеспечивающим 

понимание русского языка как явления национальной культуры и одной из 

основных национально – культурных ценностей русского народа (родной 

язык), а также государственного языка для обучающихся, представителей 

других народов, являющихся гражданами Российской Федерации. При 

обучении русскому языку усилена ориентация на речевое развитие и 

формирование коммуникативной компетенции учащихся. 

На изучение предмета «Русский язык» в 10 классе на базовом уровне 

отводится 2 часа в неделю. В 10 классе добавлен элективный курс «Русский 

язык» в объёме 1 час в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Автор (составитель), название, класс Год Издательст

во 

Бабайцева В.В. 

 Русский язык. 10-11 классы 

2020 Дрофа 

 

Литература 

Учебный предмет «Литература» содействует формированию разносторонне 

развитой, гармоничной личности, воспитанию гражданина, патриота. Изучение 

литературы систематизирует представления учащихся об историческом развитии 

литературы, курс строится с опорой на текстуальное изучение художественных 

произведений, решает задачи формирования читательских умений, развития 

культуры устной и письменной речи и др. 

На изучение предмета «Литература» в 10 классе отводится 3 часа в неделю 

на базовом уровне.  

Автор (составитель), название, класс Год Издательс



тво 

Лебедев Ю.В. Литература (базовый уровень). 10 класс 2018 Просвеще

ние 

 

Предметная область «Иностранные языки» 

Английский язык 

 

Изучение учебного предмета «Английский язык» направлено на 

достижение следующих целей: 

- развитие иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее 

составляющих: речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и 

учебно- познавательной компетенций; 

- развитие личности учащегося посредством реализации воспитательного 

потенциала иностранного языка. 

Согласно учебному плану на изучение английского языка в 10 классе 

отводится   3 часа в неделю. 

УМК обеспечивает необходимый и достаточный уровень коммуникативных 

умений учащихся, их готовность и способность к речевому взаимодействию на 

английском языке в рамках социально – бытовой, учебно-трудовой и 

социально– культурной сфер общения в пределах изучаемых учебных тем. 

Автор (составитель), название, класс Год Издательство 

Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева И.В. 

Английский язык.10 класс 

2020 Просвещение 

 

                     Изучение учебного предмета «Немецкий  язык» направлено на 

достижение         следующих целей: 

- развитие иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее 

составляющих: речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и 

учебно- познавательной компетенций; 

- развитие личности учащегося посредством реализации воспитательного 

потенциала иностранного языка. 

Согласно учебному плану на изучение немецкого  языка в 10 классе 

отводится   2 часа в неделю. 

УМК обеспечивает необходимый и достаточный уровень коммуникативных 

умений учащихся, их готовность и способность к речевому взаимодействию на 

английском языке в рамках социально – бытовой, учебно-трудовой и 

социально– культурной сфер общения в пределах изучаемых учебных тем. 

Автор (составитель), название, класс Год Издательство 

Аверин М. М., Бажанов А. Е., Фурманова С. Л. и др. 

Немецкий язык. Второй иностранный язык. 10 класс. 

Базовый и углубленный уровни 

 

2020 Просвещение 

                       Предметная область «Математика и информатика» 



 

В концепции развития математического образования определены 

приоритетные цели математического образования: развитие способностей к 

логическому мышлению, конструированию, коммуникации и взаимодействию; 

поиску решений, эксперименту и наблюдению, формулированию и проверке 

гипотез; применению математики. Первоочередной задачей сейчас стоит 

повысить качество математического образования в школе. Для реализации 

данной задачи учителю необходимо учить детей умениям сопоставлять, 

анализировать, рассуждать, обобщать, доказывать, находить новые приемы 

учебной деятельности. 

Изучение математики в 10-ом классе на углубленном уровне осуществляется 

в рамках параллельного изучения трех предметов «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». На 

изучение курса «Алгебра и начала математического анализа» отводится 4 часа 

в неделю; курса «Геометрия» - 3 часа в неделю; курса «Вероятность и 

статистика» - 1 час в неделю.  

 

Никольский С.В. Алгебра и начала математического анализа 

(базовый и углубленный уровни). 10-11 классы 

 

2018 Просвещен

ие 

Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. 

Геометрия 10 -11 класс 

2018 Просвещен

ие 

 

 

                                                              Информатика  

Общеобразовательный курс информатики – один из основных предметов, 

способный дать обучающимся методологию приобретения знаний об 

окружающем мире и о себе, обеспечить эффективное развитие общеучебных 

умений и способов интеллектуальной деятельности на основе методов 

информатики, становление умений и навыков информационно-учебной 

деятельности на базе средств ИКТ для решения познавательных задач и 

саморазвития. Вместе с математикой, физикой, химией, биологией курс 

информатики закладывает основы естественнонаучного мировоззрения. 

На изучение информатики в учебном плане предусмотрено в 10 классе на 

базовом уровне – 1 час в неделю из части. 

 

Семакин И.Г., Хеннер Е. К.  Информатика и ИКТ (базовый 

уровень). 10,11 классы 

2018 БИНОМ 

 

Предметная область «Естественно-научные предметы» 

 

Биология 

Учебный предмет «Биология» предусматривает обучающимися достижения 

следующих целей: 

- освоение знаний о биологических системах (клетка, организм, вид, 

экосистема); об истории развития современных представлений о живой 

природе; выдающихся открытиях в биологической науке; 



- овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в 

практической деятельности людей, развитии современных технологий; 

- использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для 

оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, 

здоровью дру гих людей и собственному здоровью; 

На профильном уровне биологическое образование ориентировано на 

подготовку учащихся к продолжению биологического образования, овладение 

ими знаниями и умениями, необходимыми и достаточными для получения 

высшего образования биологического профиля; реализацию деятельностного и 

компетентностного подходов. 

На изучение предмета «Биология» в 10 классе отводится 1 час в неделю на 

базовом уровне. 

 
Пономарева И.Н.,  

Корнилова О.А., Лощилина Т.Е., под ред. Пономаревой И.Н. 

Биология,10 класс 

2020 ОО ИЦ «ВЕНТАНА-

ГРАФ» 

Химия 

 

Изучение учебного предмета «Химия» направлено на достижение следующих 

целей: 

- освоение знаний о химической составляющей естественнонаучной картины 

мира, важнейших химических понятиях, законах и теориях; 

- овладение умениями применять полученные знания на практике; 

- развитие самостоятельного приобретения знаний; 

- воспитание химически грамотного отношения к своему здоровью и 

окружающей среде; 

- применение полученных знаний и умений для безопасного использования 

веществ и материалов в быту, сельском хозяйстве и на производстве, решения 

практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, 

наносящих вред здоровью человека и окружающей среде. 

В соответствии с учебным планом на изучение химии в 10 классе  отводится 1 

час в неделю на базовом уровне. 

 

Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г.  Химия. 10 класс 2020 Просвещение 

Физика 

Учебный предмет «Физика» предусматривает учащимися достижения 

следующих целей: 

- освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, 

лежащих в основе современной физической картины мира; о наиболее важных 

открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие 

техники и технологии; о методах научного познания природы; 

- овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные 

знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств 

веществ; оценивать достоверность естественнонаучной информации; 

- воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 

использования достижений физики на благо развития человеческой 

цивилизации, 

http://www.alleng.ru/d/engl/engl67.htm


необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач; 

воспитание уважительного отношения к мнению оппонента, готовности к 

морально- этической оценке использования научных достижений, чувства 

ответственности за защиту окружающей среды; 

- использование приобретенных знаний и умений для решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

В соответствии с учебным планом на изучение физики в 10 классе 

отводится 2 часа в неделю на базовом уровне. 

 
Л. Э. Генденштейн, Ю. И. Дик 

Физика (базовый уровень) 10 класс 
2018 Мнемозина 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

История 

Приоритетной целью изучения истории в школе на современном этапе 

является воспитание гражданственности, национальной идентичности, 

культуры социально- го поведения, формирование мировоззренческих 

убеждений учащихся. 

Требования к предметным результатам освоения профильного курса истории 

вклю чают требования к результатам освоения базового курса и дополнительно 

отражать: 

- сформированность знаний о месте и роли исторической науки в системе 

научных дисциплин, представлений об историографии; 

- владение системными историческими знаниями, понимание места и роли 

России в мировой истории; 

- владение приёмами работы с историческими источниками, умениями 

самостоятельно анализировать документальную базу по исторической 

тематике; 

- сформированность умений оценивать различные исторические версии. 

 

На изучение предмета «История» 10 классе  отводится  2 часа в неделю на 

базовом уровне. 

 
Мединский В. Р., Чубарьян А. О. История. Всеобщая история. 

1914—1945 годы. 10 класс. Базовый уровень 

  

2023 Просвещение 

Мединский В. Р., Торкунов А. В.История России. 1914—1945 

годы. 10 класс. Базовый уровень 

 

2023 Просвещение 

 

География 

Целью изучения учебного предмета «География» является: формирование у 

учащихся целостных представлений о природе Земли как планеты, о 

неоднородности различных территорий на примере крупнейших стран и 

регионов Земли, своей Родины; пробуждение интереса к естественным наукам; 



формирование умений безопасного и экологически целесообразного поведения 

в окружающей среде. 

На изучение предмета «География» в учебном плане в 10 классе отводится 1 

час в неделю, что соответствует базовому уровню. 

 
  О.А. Бахчиева. Под общей редакцией члена-корреспондента 

РАО В.П. Дронова.  

Экономическая и социальная география мира. 10-11 класс. 

2017 М.: Вентана-Граф 

 

Обществознание 

 

Обществоведческое образование — необходимое условие оптимальной 

социализации личности, содействующее её вхождению в мир человеческой 

культуры и общественных ценностей и в то же время открытию и 

утверждению уникального и неповторимого собственного «Я». 

На изучение предмета «Обществознание» в учебном плане отводится 4 часа в 

неделю на углублённом уровне. 

 

Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., Матвеев А.И. /под 

ред. Боголюбова Л.Н., Лазебниковой А.Ю. 

2020 Просвещение 

            Предметная область 

«Физическая культура,  основы безопасности 

жизнедеятельности»  

Физическая культура 

Общей целью образования в области физической культуры является 

формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

На изучение предмета «Физическая культура» в учебном плане в 10 классе 

отводится 3 часа в неделю.  

 
Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура. 10-11 классы 2018 Просвещение 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

предназначен для формирования личных и социально значимых качеств 

учащегося, направленных на повышение уровня защищённости жизненно 

важных интересов гражданина, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, в том числе от отрицательного влияния человеческого 

фактора на общественную безопасность. 

В соответствии с требованиями Федерального закона «О воинской 

обязанности и военной службе» в 10 классе проводятся 5-ти дневные учебные 

сборы. В это время девушки под руководством медицинского работника 

изучают основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 



На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

учебном плане в 10 классе отводится 1 час в неделю на базовом уровне. 

 
Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы 

безопасности жизнедеятельности (базовый уровень). 10-11 

класс. 

2018 Просвещение 

 

Стандарт православного компонента начального общего, основного общего, 

среднего (полного) образования для учебных заведений РФ. 

 

Преподавание вероучительных учебных предметов в гимназии  составляет основу 

православного компонента общего образования. Преподавание опирается на 

святоотеческую традицию, христианскую антропологию и православную педагогику. 

Основное содержание обязательных предметов православного компонента направлено 

на реализацию педагогической цели Стандарта – целенаправленное развитие духовно-

нравственной сферы учащихся на целях, идеалах и ценностях Православия, 

формирование у учащихся целостного христианского мировоззрения, развитого 

религиозно-нравственного чувства, национального самосознания и гражданской 

ответственности. 

 

«Основы православной веры» 

 

В 10 классе  за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, вводится курс «Основы православной веры» - 1 час в неделю.( УМК- 

Слободской С. Закон Божий. Издательство «Основы православной культуры», 2013) 

На данном этапе обучения важное место в курсе «Основы православной веры» 

отводится целенаправленной работе по развитию и укреплению  у школьников 

общеучебных (метапредметных) умений, навыков и способов деятельности, 

помогающих воспринимать все сферы жизни в контексте православного 

мировоззрения, осмысливать изучаемые предметы через призму христианской веры, 

применять полученные знания в собственной жизни. 

 



                                            УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО (10 класс) 

                                                         2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения/

дополнит

ельн ый 

предмет, 

курс по 

выбору 

Количество 

часов 

 в неделю 

 10 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Б 2 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

----- Индивидуальный проект  1 

Итого  35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы православной веры  1 

Русский язык ЭК 1 

Итого  2 

ИТОГО недельная нагрузка  37 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1258 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

10 класс 

2023-2024 учебный год 

Направление внеурочной деятельности Наименование программы 10 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

Функциональная грамотность 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Удивительный мир 

органической химии 

1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Теория и практика написания 

сочинений разных жанров 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии 

Школьный спортивный клуб 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся 

КТД 1 



 


